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莫斯科有数千个旅游资源！每年有逾两千万游
客从世界各地汇聚于此，期望亲眼目睹俄罗斯
的金顶之都。莫斯科便以地道的俄式好客之道
殷切接待，其发达的基础设施可为游人创造感
知城市的一切条件。2018年莫斯科举办世界杯
足球赛，大规模的城市改建几乎触动了莫斯科
人生活中的各个领域。

比如，城市中建立了统一的导航系统，覆盖所
有种类的公共交通。即便是经验不足又不会俄
语的旅行者也可选择方便线路，规划换乘。在
莫斯科无论是徒步旅行、自行车骑行，还是乘
船游河或坐公交车，都是既有趣又长知识。地
铁是俄首都特别的一个骄傲，它是世界上最漂
亮的地铁之一。

莫斯科有很多值得向客人展示的东西。在870年
的历史上获存了真正意义上的宝库：建筑杰作、
博物馆、公园、剧院。其中主要的名胜有：克
里姆林宫和红场、基督救世主大教堂、大剧院
和新圣女公募，有的名列教科文组织世界遗产
名录。四百个博物馆、画廊和展厅、众多的剧
院可提供内容丰富的文化节目，设施完备的公
园、花园、街心公园供人在大自然的怀抱休憩。
有多种选择可供带着宝宝休闲娱乐。

这座大都市作为连接东西方的的大实业中心
不断得到发展。会展场所不断完善，以满足
现代世界商业交往的需求。多姿多彩、热情
好客的莫斯科用一句传统的问候语来迎宾： 
“热烈欢迎！”。
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莫 斯 科 ： 文 化

莫斯科 
克里姆林宫

莫斯科克里姆林宫和红场是独一无二的建筑群，被
列入联合国教科文组织世界遗产名录。里面有代表
国家历史的一些博物馆。如今，正式的俄罗斯总统
府就坐落于此。

最初的克里姆林是木结构。15世纪下半叶进行了改
建。为此邀请了外国大师—建筑师亚里士多德•菲奥
拉万蒂。彼得一世时期开始建兵工厂，叶卡捷琳娜
二世统治时期建了参议院大厦，19世纪上半叶有了
大克里姆林宫和兵器库。

克里姆林宫里面的博物馆值得花费一整天来游览。
兵器官是莫斯科最古老的博物馆之一，里面的展品
都是无价之宝。有外国使团觐见俄统治者的礼物、
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	鲍罗维茨地铁站、列宁图书馆地铁站
	 红场
	+7	(495)	679-03-49	
 kreml.ru
	10:00–17:00，周四为休息日

历史事实

木质克里姆林城堡存在于13-14世
纪之交伊万一世统治时期。当时的
建筑没有留存下来，但是赋予了整
个建筑群格调，正是在那时形成了
教堂广场的风貌。白色石头的克里
姆林出现在14世纪下半叶。闻名于
世的城墙和钟塔则是建于1485到
1516年间，有意大利大师设计。

俄国大师的杰作、皇宫的宝物、教会圣品、金银制
品、马车及骑具。
克里姆林宫教堂里也有馆藏。圣母升天大教堂曾是
俄东正教的主要教堂，给沙皇举行加冕仪式。圣母
领报大教堂曾是莫斯科公国大公们的家用教堂。天
使长教堂是最初那些沙皇们的陵园。建筑群里的伊
万大帝钟楼、圣母法衣存放教堂、多棱宫，每一个
都值得分别而仔细地关注。
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莫 斯 科 ： 文 化

圣瓦西里 
大教堂

	革命广场地铁站、剧院地铁站、猎人商行地铁站、基
态格洛德地铁站
	 红场
	+7	(495)	698-33-04	
 shm.ru/museum/hvb/
	11月8日至4月30日：11:00–17:00

	 5月1日至5月31日：11:00–18:00
	 6月1日至8月24日：10:00–19:00，周三为休息日
	 8月25日至9月3日：10:00–16:00，周三为休息日
	 9月4日至11月7日：11:00–18:00

历史事实	

教堂的修建有几种说法。其中之一是
说它是由普斯科夫的建筑师波斯尼克•
雅科夫列夫负责设计修建，其绰号为
巴尔马。另一个说法是：巴尔马和波
斯尼克是两个不同的建筑师。依据传
说，工程完工后他们被弄瞎双眼，使
其再也不可能建造出这样的教堂。

全称是瓦西里升天教堂。而今
它是国家历史博物馆的分部，
被列入教科文组织世界文化遗
产名录。

直到17世纪以前，教堂名为
特罗伊茨克，因为起初的木
质教堂就是纪念圣三一。教
堂是按照伊万雷帝的命令建
于1555到1561年间，纪念夺
取喀山并战胜喀山汗国，而那
天恰好是。而今教堂已成为博
物馆，可以自行参观，也可跟
随导游。
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国家历史博物馆

	革命广场地铁站、剧院地铁站、猎人商行地铁站
	 红场1号
 +7 (495) 692-68-17 
 shm.ru 
	10月1日至5月31日：10:00–18:00 
周五、周六：10:00–21:00，周二为休息日

	 6月1日至9月30日：10:00—18:00 
周五、周六：10:00–21:00，每月的第一个周二闭馆

这是俄罗斯最大的国家级历史
博物馆。它是按照亚历山大二
世的命令于1872年2月建造，
当时名叫“国君继承人采萨列
维奇•亚历山大•亚历山大洛维
奇亲王殿下博物馆”。当时是
为了申办1872年“综合技术展
览会”而建。纪念克里米亚战
争的展品构成了博物馆的最初
藏品。

而今，这里汇集着独特的馆
藏，展品让过去宛若重生，亲
近可懂。文献、生活用品、艺
术作品、武器，所有这些都存
有时代的烙印，仿佛又把人带
回那些曾经过往的年代。

观看展品，即可是普通的观
赏，也可是戏剧化的情景式参
观游览。博物馆经过大修，里
面既恢复历史风貌的装饰同时
又符合当今时代的要求。
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莫 斯 科 ： 文 化

	文化公园地铁站
	 祖波夫街心花园2号
	+7	(495)	739-00-08	
 mosmuseum.ru 
	10:00–20:00，周四11:00–20:00 
周一以及每月最后一个周五为休息日

	展览馆地铁站
	 普列斯涅河岸12号
 +7 (499) 272-48-46
 smotricity.ru
	10:00–23:00，从22:00点起登高参观无导游陪伴

莫斯科博物馆

莫斯科博物馆旨在向人们讲述城市的过去及变化过程。其
展品可让每个参观者都能从不同的侧面研究莫斯科，也能
让熟悉首都的人以新的角度再看这座城市。博物馆坐落在
独一无二的建筑群——军粮仓库之中，位于祖波夫街心花
园。这里藏品丰富，经常举办展览、讲座、儿童课堂。博
物馆内有纪录片中心和城市游览局。

博物馆—观景台“莫斯科城”

博物馆—观景台位于莫斯科商务中心的“联邦”塔56层。独特
的全景景观能让人看到莫斯科的建筑是怎样长高、发展的：
由水井到摩天楼。观者可以俯瞰科学院、莫大、基督救世主
大教堂、联邦政府大楼、奥斯坦基诺电视塔及其他建筑。游
览过程中会给参观者介绍城市的历史及未来规划。
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	运动地铁站
	 新圣女巷1号
 +7 (499) 246-85-26
 ndm-museum.ru
	09:00–17:00

新圣女修道院

新圣女修道修建于1524年，是为了纪念统一斯摩棱斯克。
而今这里的庭院是风景优美、令人起敬的幽静之地。这里的
建筑群处于教科文组保护之列。修道院内有座教堂博物馆，
向游人及莫斯科市民开放综合性游览，包括了解历史及建
筑，参观博物馆、圣母升天教堂、斯摩棱斯克教堂。

	伊里奇广场地铁站
	 安德罗耶夫斯卡娅广场10号
 +7 (495) 678-14-67
 rublev-museum.ru 
	14:00–21:00，周五、周日11:00–18:00，周三休息

安德烈•鲁布廖夫古俄罗斯文化艺术博物馆

在莫斯科不太容易找到古罗斯遗迹，因为城市都是木质建
筑，经常发生火灾。但是斯帕索•安德罗尼科夫修道院得以
幸存下来。修道院内有一座博物馆，这里的展品都是11-17
世纪的艺术作品。安德烈•鲁布廖夫就曾在这里生活、工作。
修道院里有个救世教堂，里面的壁画就是鲁布廖夫这位著名
的圣象画家所作。
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莫 斯 科 ： 文 化

胜利博物馆

胜利博物馆（卫国战争中心博物馆）是莫斯科俯首山上胜
利公园里的一个主要纪念设施。这个独特的建筑是为了永
远铭记苏联军人在卫国战争期间所表现出的英雄主义和勇
敢精神。博物馆里面的展品“伟大人民的功勋与胜利”以及
透影设施，让观众得以看到战争中的主要战役情景，还能
目睹当时的武器装备。

	胜利公园地铁站
	 胜利广场3号1栋
 +7 (499) 449-81-79
 victorymuseum.ru
	10:00–20:00，周四至周六：10:00–20:30，周一休息

	特维尔地铁站
	 特维尔大街21号
 +7 (495) 699-67-24
 sovrhistory.ru 
	11:00–19:00，周三：12:00–21:00，周一休息

俄罗斯现代历史博物馆

1998年以前这个博物馆叫做“革命博物馆”，主要反映1917年
的历史事件。如今，博物馆的题材是有关俄罗斯从19世纪
下半叶至今的发展。博物馆有几座分馆。其中，“普列斯尼
亚”馆是以普列斯尼亚地区为例讲述俄国家历史中最令人印
象深刻的一些时期。而“1905—1906年间的秘密印刷所”则
是独特的文化遗迹，反映第一次俄国革命这一事件的历史。
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普希金造型艺术博物馆

	克罗波特金地铁站
	 沃尔宏卡大街12号
 +7 (495) 697-74-12
 arts-museum.ru 
	10:00–20:00，周四—周六：11:00–21:00，周一休息

这个博物馆是收藏外国艺术作品最多的俄博物馆
之一。内有约70万件不同时期的艺术作品，有古埃
及、古希腊、罗马时期的，也有21世纪初期的作品。
此外，馆内还藏有19-20世纪的法国艺术品，这是
最闻名于世的艺术收藏之一。博物馆的构成包括
19-20世纪欧美国家艺术画廊。其中，在位于博物
馆主楼旁边一个舒适的宅院，里面就有丰富的法
国印象派藏品。

历史事实

博物馆1912年5月31日对外开放，
当时名为“莫斯科皇家大学亚历山
大三世美术博物馆”。该博物馆的
发起人和第一位馆长（1911-1913
年）为茨维塔耶夫，当时担任莫斯
科大学教授，是知名女诗人茨维塔
耶娃的父亲。
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莫 斯 科 ： 文 化

特列季亚科夫画廊

国立特列季亚科夫画廊拥有世界上最大的俄罗斯艺术品收
藏之一，共计1300多幅作品（9-20世纪），包括鲁布烈夫、
伊万诺夫、列宾、佩罗夫、克拉姆斯科依、希什金、瓦斯
涅佐夫、列维坦、谢罗夫、弗鲁别利、库斯托季耶夫等人
的名画。画廊由莫斯科著名企业家、科学和文艺事业资助
人特列季亚科夫设立，1892年特列季亚科夫把画廊捐献给
莫斯科市。目前画廊由历史主楼、分画廊和画家故居组成。

	特列季亚科夫地铁站
	 拉夫鲁申斯基巷10号
 +7 (495) 951-13-62, +7 (499) 238-13-78 
 tretyakovgallery.ru
	10:00–18:00，周四五六：10:00–21:00，周一休息

特列季亚科夫画廊新馆

20世纪的艺术及当代艺术家的作品陈列在国立特列季亚科
夫画廊的分馆，位于克里木围墙大街。托尔马奇的圣徒尼古
拉教堂、瓦斯涅佐夫（兄）故居博物馆、瓦斯涅佐夫（弟）
故居博物馆、戈卢布金娜工作室博物馆、科林故居博物馆也
都属于“国立特列季亚科夫画廊”全俄博物馆联合体。这里的
展厅经常举办各种现代艺术、建筑及设计展。

	文化公园地铁站、十月地铁站
	 克里木围墙大街10号
	+7	(495)	957-07-27	
 tretyakovgallery.ru/about/history/novaya-tretyakovka/
	10:00–18:00，周四—周六：10:00–21:00，周一休息
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	伊里奇广场地铁站、罗马地铁站
	 罗戈日斯基瓦尔街9/2号
	+7	(495)	678-02-91
 mtmuseum.ru
	10:00–21:00，周一休息

	十月地铁站（径向线）、文化公园地铁站
	 克里木围墙大街2号
 +7 (985) 382-27-32
 park-gorkogo.com/muzeon
	08:00–20:00（秋季、冬季）

	 08:00–23:00（春季、夏季）

莫斯科交通博物馆

博物馆1999年开放（莫斯科市电车100周年）。陈列包括
莫斯科市100多年以来使用的老交通工具：电车、公共汽
车、无轨电车和出租汽车以及警车、救火车和救护车。博
物馆也收藏知名汽车模型，如苏联领袖的个人汽车以及苏
联人民所喜欢的“莫斯科人”品牌汽车。

“穆泽奥”艺术公园

“穆泽奥”公园里有俄罗斯露天条件下陈列数量最多的雕塑作
品，约有一千个左右。大多数汇集这里的雕像都是苏维埃时
期的作品，1930—1950年代的大型雕塑。当时，它们或被
用作宣传工具，或用作城市建设的元素。著名的捷尔任斯
基塑像就是一个例子。此外，公园里还有俄前卫雕塑家及
现代艺术家的作品。
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莫 斯 科 ： 文 化

俄罗斯现实主义艺术学院

俄罗斯现实主义艺术学院是莫斯科新的展览平台之一。 
这个博物馆于2011年开馆，如今已在旅游者及莫斯科市民
中享有声誉。这里的艺术藏品可列入俄20世纪现实主义流
派最好的彩色写生作品之列。展馆的三个楼层约有500幅俄、
苏艺术作品。

	契科夫地铁站、特维尔地铁站、普希金地铁站
	 彼得罗夫卡大街25号
	+7	(495)	231-36-60
 mmoma.ru 
	12:00–20:00，周四：13:00–21:00， 
每月第三个周一休息

莫斯科现代艺术博物馆

是俄罗斯第一个专指2021世纪艺术的国立博物馆。而今， 
这里的陈列品是最能代表俄20世纪艺术创作的藏品之一， 
主要是20世纪初俄先锋派的经典作品。其中有马列维奇和夏
加尔的作品。博物馆的骄傲是有收藏着屁罗斯玛尼的作品。
展品中还汇入了一些外国艺术家的作品，如毕加索、达利等。

	巴维列茨地铁站、无产者地铁站
	 捷尔别涅夫大街7号31栋
 +7 (495) 276-12-12
 rusrealart.ru
	周二至周日：11:00–20:00，周四：12:00–21:00， 
周一休息
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现代艺术博物馆“车库”

博物馆的宗旨是向俄罗斯介绍当代艺术成就，为俄现代文
化扬名，资助俄年青一代艺术工作者。博物馆的藏品是有
关20-21世纪俄罗斯艺术史的独特文献资料。除了展览，博
物馆还举办研讨会、工作会议、练习、讲座、讨论、音乐
节、戏剧和行为艺术、会议及影展。

	库尔斯克地铁站、契卡洛夫地铁站
	 鞣皮革工匠巷1号6栋
 +7 (495) 917-46-46
 winzavod.ru 
	12:00–20:00，周一休息

现代艺术中心“葡萄酒厂”

现代艺术中心“葡萄酒厂”这个名字的由来是源于先前的啤酒
厂、后来改成葡萄酒厂的“莫斯科巴伐利亚”。艺术中心就坐
落在这个酒厂里。如今，艺术中心是与艺术相关的各种类别
创作项目展出的平台。这里经常举办现实绘画展、摄影展及
各种行为艺术。艺术中心里面还有一些艺术画廊。这里也经
常举办讲座和研讨会。

	文化公园地铁站、十月地铁站
	 克里木围墙大街9号32栋
	+7	(495)	645-05-20
 garagemca.org
	11:00–22:00
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莫 斯 科 ： 文 化

	陀思妥耶夫斯基地铁站、玛利亚灌林地铁站
	 奥布拉兹措娃街11号1a栋
	+7	(495)	645-05-50	
 jewish-museum.ru
	12:00–22:00，周五：10:00–15:00； 
周六及犹太节日休息

犹太博物馆与宽容中心

犹太博物馆与宽容中心作为文化教育设施，除了常年的陈列
品，这里还开设了展览中心、研究中心、教育中心、儿童中
心和宽容中心。博物馆的常年陈设品通过犹太民族的文化和
习俗展现了俄罗斯从叶卡捷琳娜二世统治时期至今的历史。
博物馆的展品中包括罕见的影音资料、文件和采访录音。

多媒体艺术博物馆

多媒体艺术博物馆，也被称为莫斯科摄影大楼，是俄罗斯
第一家摄影艺术博物馆。摄影大楼建于1996年，后来改建
为当代艺术多媒体设施。亚历山大•罗德琴科、格里高利•
彼得罗索夫、赫尔穆特•牛顿、亨利•卡蒂埃-布列松、安妮•
莱博维茨等其他驰名大家的作品在这里展出。每月第三个
周二博物馆免费开放。

	克罗伯特金地铁站
	 奥斯托任卡街16号
	+7	(495)	637-11-00	
 mamm-mdf.ru 
	12:00–21:00，周一为休息日
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大剧院

	剧院地铁站、革命广场地铁站、猎人商行地铁站
	 剧院广场1号
 +7 (495) 455-55-55
 bolshoi.ru 
	11:00–20:00

历史事实

大剧院创立于1776年3月28日。由
于它坐落于涅格林卡河右岸，通
向彼得罗夫卡街，因此当时被称
为彼得罗夫剧院。它曾多次被重
建被烧。保存至今的剧院建筑建
于1856年，在亚历山大二世加冕
是正式开放。

俄罗斯国家模范大剧院是俄最主要的音乐剧院之
一，以芭蕾舞剧和歌剧享誉全球。目前所有的剧目
和音乐会在历史舞台、新舞台和贝多芬厅演出。

大剧院历史舞台留下了伟大的舞蹈演员的足迹和著
名歌唱家的余音。能在此登台表演是每个演员的荣
耀。除了上演经典剧目，该剧院也为年轻的导演、
舞蹈家、演员和歌唱家提供展示自己的舞台。剧
院设有历史建筑参观项目，可在售票处直接购票。
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莫 斯 科 ： 文 化

莫斯科契科夫艺术剧院

莫斯科艺术剧院是莫斯科最著名的话剧剧院之一。剧院的
创立应归功于两位剧作家—斯坦尼斯拉夫斯基和涅米罗维
奇-丹钦柯的会见。莫斯科艺术剧院按世界剧院标准进行了
改革。上演的剧目中包括很多契科夫作品，在演出中形成
了新型的表演和角色诠释方式。在奥列格•塔巴科夫的领导
下，该剧院着重保持经典和现代剧目的平衡。

	特维尔地铁站、普希金地铁站、契科夫地铁站
	 特维尔林荫道22号
 + 7 (495) 697-87-73 
 mxat-teatr.ru 
	12:00–19:00，售票处休息时间：15:00–16:00

莫斯科高尔基模范艺术剧院

莫斯科高尔基模范艺术剧院成立于1987年，有时也沿用艺
术指导、苏联人民演员塔季扬娜•多罗宁娜的姓氏称之为“多
罗宁娜莫斯科模范艺术剧院”。该剧院上演俄罗斯和西方经
典剧目以及拉斯普京、波利亚科夫、马里亚金等现代作家
的名作。剧院领导希望将现实主义、真实以及艺术语言等
俄罗斯剧院的优秀特点传递给观众。

	猎人商行地铁站、剧院地铁站
	 卡梅尔格尔斯基小巷3号
 + 7 (495) 646-3-646, 692-67-48 
 mxat.ru 
	12:00–19:00（售票处）
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小剧院

俄罗斯国家模范小剧院是莫斯科最古老的剧院之一。1824
年建筑师博维将商人瓦尔金的府邸改建成剧院。“小剧院”的 
“小”是指其规模，并为了与位于其对面的大剧院区分开来。
小剧院被称为“奥斯特洛夫斯基之家”。作家常常出入该剧
院，参加排练，他创作的所有剧目都在此上演。

	特维尔地铁站、普希金地铁站、契科夫地铁站
	 大德米特洛夫卡街17号
 +7 (495) 723-73-25 
 stanmus.ru 
	11:30–19:00（售票处）

斯坦尼斯拉夫斯基和 
涅米罗维奇-丹钦柯音乐剧院

莫斯科斯坦尼斯拉夫斯基和涅米罗维奇-丹钦柯模范音乐剧
院位于莫斯科正中心，其历史可以追溯到1919年大剧院的
斯坦尼斯拉夫斯基歌剧团。该剧院以生动有趣的表演、大
众化及向观众推荐新人而驰名遐迩。该剧院保留了优良传
统，并定期向观众推出世界最先进的演出。

	剧院地铁站、革命广场地铁站、猎人商行地铁站
	 剧院通道1号
	+7	(495)	624-40-46	
 maly.ru 
	10:00–20:00（售票处）
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莫 斯 科 ： 文 化

莫斯科国际音乐厅

莫斯科国际音乐厅是俄罗斯独有的现代表演艺术中心。在
这里演出的有俄罗斯国内外交响乐团、室内乐团、独唱独
奏、歌剧芭蕾以及剧院、爵士、曲艺和民俗团体。这里有
三个主要表演厅。被称为“斯维特拉诺夫斯基厅”的大厅设有
1699个座位，专为举行大型音乐会而建。

莫斯科音乐厅

莫斯科音乐厅常举行古典音乐会和爵士音乐节，以及民间音
乐和浪漫曲音乐会。音乐会在柴可夫斯基音乐厅和莫斯科音
乐厅室内音乐厅举行。柴可夫斯基音乐厅是莫斯科最大的音
乐厅之一，每年在此举行约300次音乐会。室内音乐厅内常
举行讲座、儿童节目及新手演出。

	马雅可夫斯基地铁站、特维尔地铁站
	 凯旋广场4号
	+7	(495)	232-04-00
 meloman.ru 
	09:00–22:00（售票处）

	巴维列茨卡亚地铁站
	 科斯莫达米安滨河路52号8楼
	+7	(495)	730-10-11	
 mmdm.ru 
	09:00–21:00（售票处）

20



莫斯科：游览



莫 斯 科 ： 游 览

阿尔巴特——莫斯科的灵魂

阿尔巴特地铁站（阿尔巴特-波克罗夫斯卡亚线）
莫斯科最豪华的地铁站之一，1953年开通，代表了17-18世纪最流行的“莫斯科巴洛克”建筑风格。

 mosmetro.ru

“布拉格”餐厅
这个著名的餐厅位于阿尔巴特街的起点，带有柱廊，历史可追溯到1872年。19-20世纪著名的
画家、演员和作家常光临“布拉格”餐厅。
	阿尔巴特街2/1号					  praga-restaurant.ru

叶甫盖尼▪瓦赫坦戈夫国立模范剧院
该剧院1921年在阿尔巴特节开业，它最有名的剧目当属根据卡洛•戈齐的童话改编的《图兰朵
公主》。1997年剧院旁边开放了纪念图兰朵的喷泉。
	阿尔巴特街26号					  vakhtangov.ru

梅利尼科夫之家
建筑师康斯坦丁•梅利尼科夫的工作室楼建于1927-1929年，充满了新颖的设计感。
	沃兹德维仁卡街5/25号					  muar.ru/dom-melnikova

布拉特•奥库扎瓦纪念碑
为了纪念杰出的文学家和作曲家布拉特•奥库扎瓦，1997年决定将纪念碑建在他生前最喜爱的
街道上。
	在阿尔巴特街和普洛特尼克夫小巷交汇处

普希金纪念馆
该博物馆的展品展现了诗人与莫斯科的相互关系，讲述了冈察洛娃和普希金及其后代的家庭生
活。建筑对面矗立着的雕塑描绘了夫妇正在邀请客人的情景。
	阿尔巴特街53号					  pushkinmuseum.ru

俄罗斯联邦外交部大厦
这座27层的高楼是“七姐妹”斯大林式建筑之一，建于1948-1953年。
	斯摩棱斯克干草广场32/34号

阿尔巴特地铁站—沃兹德维仁卡街—阿尔巴特广场—斯摩棱斯克干草广场

路线全程3015米，时长1.5小时（不含参观博物馆）。
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KROPOTKINSKAYA

ARBATSKAYA

克里姆林宫

俄罗斯联邦政府接待大楼
（莫罗佐夫邸宅）

阿尔巴特广场
上的鲍里斯格
列布小礼拜堂

2布拉格餐厅

3瓦赫坦戈夫
国立模范剧院

中央演员之家
主易圣容教堂

莫斯科西莫
诺夫话剧院

7

俄罗斯联邦外交部大厦

普希金纪念碑

5

奥库德扎瓦
纪念碑

普希金夫妇纪念碑
4 梅利尼科夫之家

别雷伊故居

艺术电影院

1

阿尔巴特地铁站
（阿尔巴特-波克
罗夫斯卡亚线）

阿尔巴特地铁
站地面大厅
（菲利线）

6

普希金故居

Alexander Scryabin
Museum

The Moscow 
Musical Theatre 
“Helikon-Opera”

The Church
of Martyr Blaise 
in Staraya 
Konyushennaya 
Sloboda

The Church 
of Sanctifiers 
Athanasius and Cyril 
on Sivtsev Vrazhek The Moscow Museum 

of Modern Art

A 18th-19th century 
dwelling-house 

A tenement 
building, 
1880-1890

A dwelling house, 
the mid-18th century 

The Church
of the Renowned 
Resurrection 
(Philip the Apostle) 
in Arbat

The Monument to Nikolai Gogol

The Boris Shchukin 
Theatre Institute

The House of Books

The Church
of Venerable Simeon 
the Stylite 
in Povarskaya Street

The Grachovs’ Town Mansion,
 the 19th century 

A 18th to 19th century town mansion

A 19th century wooden house

The Monument 
to Ivan Bunin

Marina Tsvetayeva’s 
House Museum

The Monument 
to Marina Tsvetayeva

The “Ambassadorial House”

Plevako’s
tenement building

A manor house, 
1884

The Russian Academy 
of Theatre Arts (GITIS)

The Mosselprom 
Building

The Monument 
to Nikolai Gogol

“Gogol’s House”,
a memorial centre 
and library

The Monument 
to Mikhail Sholokhov

Nikolay Rerikh 
museum

The Central Building
of the Ministry of Defence 
of the Russian Federation

Burganov’s
house museum

Fonvizin’s 
and Yeremeyev’s 
town mansion, the 18th 
to early 19th century

A tenement building,
1890

A town mansion 
ensemble, 
the 18th to early 20th 

century
Alexander Herzen’s 
house museum

Arbat Hotel

Writer Axakov’s
house

 A 19th to early 20th century 
town mansion. 

Was the residence 
of Lev Tolstoy 

The apartment 
in which artist 
Mikhail Nesterov 
lived and worked 
in 1927-1942 

Princess
Turandot

 

 

 

适于残疾人 纪念碑 科学教育 教堂 酒店 卫生间 公交站

最美观景市区客运 
汽艇站电影院商店剧院古迹建筑博物馆、展厅



莫 斯 科 ： 游 览

救世主大教堂
救世主大教堂是俄罗斯最大的东正教教堂，建于1995-2000年。教堂始建于1831-1883年，为
了纪念在拿破仑战争中取得胜利，但在1931年曾被炸毁。

	沃尔洪卡街15号					  xxc.ru

牧首桥
从别尔塞涅夫滨河路的救世主大教堂通向亚基曼滨河路的雅致的步行桥于2004年建成后便立刻
成为游客和摄影爱好者最喜爱的地方。

红色十月艺术区
该建筑于19世纪下半叶为了扩大了生产的Einem糖果工厂而建。如今在这一历史建筑里坐落着
画廊、俱乐部、餐厅、商店和办公室。

	别尔塞涅夫滨河路6号					  redok.ru

彼得大帝纪念碑
雕塑家祖拉布•采列捷利创作的纪念碑的正式名称为“纪念俄罗斯舰队300周年”。1997年建成，
坐落在人工岛上。纪念碑高达98米。

MUZEON艺术公园
创立于1992年，由于紧邻特列季亚科夫画廊和中央艺术家大楼，这个舒适的公园走的也是艺术
风，成为	1000多个风格迥异的雕塑作品的展示之地。

	克里米亚土堤街2号					  muzeon.ru

高尔基公园
公园1928年开放，2011年翻修。壮观的中央入口属于新古典主义风格，由建筑师舒克和斯巴
索夫设计，成为将整个时代化身为国家历史的建筑古迹。

	克里米亚土堤路9号					  park-gorkogo.com

救世主大教堂—别尔塞涅夫滨河路—亚基曼滨河路—克里米亚滨河路—高尔基公园

路线全程3500米，时长2小时（不含参观博物馆）。

河边漫步
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Conception
Convent

The Museum 
of History of Moscow 

(the Food Supply 
Stores Complex)

The Assumption
Church 
Na Mogiltsakh

The Church of St. Nicholas 
the Wonderworker 
in Khamovniki

The Krymsky 
Bridge quay

Elijah
the Prophet’s

Church

Saint Blaise’s Church
in Starokonyushennaya
Sloboda

The Tretyakov
Gallery

The Monument
 to Ilya Repin

Reconciliation
Bench

Museum Church 
of St. Nicholas 

the Wonderworker
in Tolmachi

Chaika 
Culture Club 

Chaika 
Outdoor 
Swimming Pool

Saint Maroun 
the Desert-Dweller

in Old Panekhi

Church of St. John 
the Warrior in 

Yakimanka Street

Gorky Central 
Park of Culture 
and Leisure

Saint Nicholas
the Wonderworker

 Church

The Ministry 
of Foreign Affairs 
of the Russian Federation

Gustav List’s house, 
1898-1899

Anatoly Lunacharsky 
Museum

The Monument 
to Fridtjof Nansen 

Palace Department 
House, early 
19th century

Tsvetkov
Gallery building,

architect
Viktor Vasnetsov

“Golden Mile”

Engineering
Building

Igumnov House 

Petr Yeropkin’s house,
late 18th century,

architect Matvey Kazakov

Former Palace
Department

residential
house

Gorky Central 
Park of Culture 

and Leisure quay

The Khamovniki 
Yard Chambers

The Khamovniki
Barracks

Tenement
house, 1906

Patriarch of Moscow
and All Russia’s

Residence

The Stepanovs’
Town Mansion
Circumference

Prechistenskaya
fire station

complex 19th 
century

The Monument 
to Vasily Surikov

Lev Tolstoy’s 
Mansion Museum 

“Khamovniki”

Garage Museum 
of Contemporary Art

The Hexagon 
Pavilion

The Four Seasons 
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The Monument 
to Vladimir Lenin

Multimedia 
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Estrady 
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The Galina 
Vishnevskaya 
Opera Cenre

Lev Tolstoy’s
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Ivan Turgenev’s 
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Alexander
Pushkin’s
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“The House 
under a Shot” 
(Filatov’s 
tenement house)
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The Monument 
to Fridrikh Engels

The Monument 
to Alexander II

The Monument 
to Lev Tolstoy

Residential
building, late 
18th — early 19th

centuries

Anna Kekusheva’s
house

Chambers, 
17th century

Morozov’s mansion, 
18-19th centuries, the Russian 
Academy of Arts

Gregory
of Neocaesarea

Church

The Assumption
Church in Cossack

Sloboda

The Church of Icon 
of Our Lady 
of Iveron

President 
Hotel

19th and 20th Century 
European and American

Art Gallery
克里姆林宫普希金造型

艺术博物馆

彼得大帝
纪念碑

红色十月
艺术区

基里洛
夫大楼

别尔谢涅夫斯
卡亚滨河街的
圣尼古拉教堂

滨河街大厦

卢米埃兄弟
摄影中心

Muzeon艺术公园

高尔基文化休闲公园

基督
救世主
大教堂 牧首桥

中央画家之家和
特列季亚科夫画廊

Mikhail Shemyakin’s 
Statuary Group 

"The Children Victims
of Adult Vices"

 

 

 

适于残疾人 纪念碑 科学教育 教堂 酒店 卫生间 公交站

最美观景市区客运 
汽艇站电影院商店剧院古迹建筑博物馆、展厅



莫 斯 科 ： 游 览

加加林大公出租房及商店
库兹涅茨克桥街上聚集了法国人持有的顶级商店。正因为如此，诗人维亚杰姆斯基将这条街道
称为“五光十色的小巴黎”。这里不仅保留了历史建筑，许多建筑不同寻常的外墙也非常引人注
目，其中包括加加林大公的出租房。该建筑建于19世纪末期，其中包含了古老的宅邸。

特列季亚科夫出租房
该建筑由建筑师卡明斯基依照特列季亚科夫的要求建于1892年。独特的童话般的装潢和幕形屋
顶令人想到17世纪的楼阁宅邸。有传说称，在房子的地下室里有极其安全的库房。

中央百货商场
该建筑于19世纪80年为“缪尔和梅里里斯”商行而建。这里囊括了除食品以外的所有商品。商品
可以通过全国各邮局邮购。

	彼得罗夫卡街2号					  tsum.ru

莫斯科契科夫艺术剧院
该剧院由斯坦尼斯拉夫斯基和涅米罗维奇-丹钦柯创立于1898年，曾被称为通俗艺术剧院，后来
被称为莫斯科艺术剧院。自1902年剧院就落户在著名的建筑师谢赫杰里无偿改建和装修的大楼
里。他同时也是著名的剧院标识—海鸥的创作者。

	卡梅尔格尔斯基小巷3号					  mxat.ru

萨文客栈
由建筑师库兹涅佐夫建于1907年的建筑融合了当时非常流行的现代派风格和古罗斯建筑元素，
通向特维尔街。在1938-1940年重建街道时决定将萨文客栈保留。

中央电报大楼
该建筑建于1925-1927年，建筑师为列尔别尔格。外观融合了两种完全不同的建筑风格。正是
从这里发出了伟大的卫国战争开始的消息。

库兹涅茨克桥街—卡梅尔格尔斯基小巷—特维尔街

路线全程1335米，时长1小时（不含参观博物馆）。

五光十色的小巴黎
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索科尔尼基公园
索科尔尼基风景如画的树林曾是沙皇的猎场—伊凡雷帝和彼得一世的父亲阿列克谢•米哈伊洛维
奇曾在此狩猎。后来这里也受到了市民们的青睐。数百年来索科尔尼基都是莫斯科主要的休闲
之地。不久前公园曾翻修，新建了自行车道和许多运动设施。

	索科尔尼基土堤街1号1楼					  park.sokolniki.com

安德罗尼科夫修道院
以白石修建的教堂而闻名。这是莫斯科最古老的教堂，在其内部装饰中保留了安德烈•鲁布烈夫
的壁画。这位伟大的圣像画家长期在修道院里居住和创作。现在修道院被划入鲁布烈夫博物馆，
展品包括圣像、宗教画样品、雕塑及古老的书籍。

	安德罗尼耶夫广场10号					  andronikovmon.ru

安德烈•鲁布烈夫纪念碑
安德罗尼科夫修道院入口前矗立着伟大的俄罗斯圣像画家安德烈•鲁布烈夫的纪念碑。

科特尔尼切斯卡亚滨河路高楼
该大楼建得如同一座城中城—这里曾有邮局、美食店、面包店以及直到现在还营业的电影院。
苏联时期这里居住着演员、作家、科学工作者等创作界的精英。

	科特尔尼切斯卡亚滨河路1/15号

沿着莫斯科的历史之流

索科尔尼基公园里有双向自行车道。亚乌扎河沿岸的人行道用的
是质量上乘的沥青，几乎没有行人。整条路线有一个向下的小斜
坡。亚乌扎河沿岸景点很多，适合骑自行车游览。

科罗连科街—斯特罗门卡街—水手安静街—鲁萨科夫斯卡亚沿岸街—谢梅诺夫斯卡亚沿岸街—医院沿岸街—
列福尔托沃沿岸街—沃洛恰耶夫斯卡亚街—尼古拉亚姆斯卡亚街—科特尔尼切斯卡亚滨河路

路线全程12公里，时长1小时20分钟（不含参观博物馆）。

索科尔尼基—亚乌扎

1

2

3

莫 斯 科 ： 游 览
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莫 斯 科 ： 游 览

救世主大教堂
救世主大教堂是莫斯科的地标之一，按照19世纪时为纪念1812年卫国战争和境外远征时牺牲的
俄军将帅而在此修建的老教堂的样子重建。他们的名字至今仍被刻在墙上。

	沃尔洪卡街15号					  xxc.ru

果戈里纪念碑
为纪念作家辞世100周年，雕塑家托姆斯基的纪念碑作品于1952年被安放在林荫道上。斯大林
觉得先前安德烈耶夫的纪念碑作品“太过忧伤”，因此将其转移到位于尼基塔林荫道的故居博物
馆院内。

尼基塔大门边的大升天教堂
教堂现有的晚期古典主义风格的外形形成于19世纪中叶。1831年普希金和冈察洛娃的婚礼称为
教堂最著名的事件。1993年教堂边开放了带有普希金和冈察洛娃雕像的喷泉。

	大尼基塔街36号					  bolshoevoznesenie.ru

普希金纪念碑
该纪念碑由雕塑家奥别古申伊用民间资金而建。最初放在特维尔林荫道，1950年夏天被移至
普希金广场。

清水塘：格里鲍耶陀夫纪念碑
这里曾被称为“肮脏的沼泽”。彼得一世的战友亚历山大•缅希科夫改造了池塘。1911年清水塘
启动第一条莫斯科有轨电车线路“A”。1959年在林荫道上安放了作家格里鲍耶陀夫的纪念碑。

沿着莫斯科的绿色项圈

自行车路线覆盖了城市的绿地。圣诞林荫道有很陡的上坡。该路
线的大部分地方设置的不是自行车道，而是自行车区。自行车道
的特点是景点很多。

克罗伯特金地铁站—果戈里林荫道—尼基塔林荫道—特维尔林荫道—圣周林荫道—彼得罗夫斯基林荫道—圣诞林荫道—斯利
坚斯克林荫道—清水塘林荫道

路线全程12公里，时长1小时。

林荫道圈

1

2

3

5
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莫 斯 科 ： 游 览

城市观光

2号路线（绿线）
沼泽滨河路—绥拉菲莫维奇街—普列奇斯坚和伏龙芝滨河路—
柯西金路—麻雀山—别列日科夫滨河路—舍甫琴科滨河路—乌
克兰林荫道—新阿尔巴特街—图库佐夫大街—果戈里林荫道—
索伊莫诺夫小巷——普列奇斯坚和克里姆林滨河路—莫斯科
沃列茨基街—沼泽街

路线全程——27公里
时长——2小时

城市观光大巴的慢游路线不仅涵盖了城市的历
史中心，同时也经过麻雀山的观景台，从那里
可以欣赏到莫斯科最美的景观之一。从高空可
以俯瞰莫斯科国际商务中心的摩天大楼、“卢日
尼基”奥体中心、高楼和教堂的金顶。此外还可
以看到位于麻雀山的著名的“七姐妹”斯大林式建
筑之一的莫斯科大学。

1号路线（红线）
沼泽滨河路—绥拉菲莫维奇街—克里姆林滨河路—沃尔洪卡
街—果戈里林荫道—阿尔巴特广场—兹纳缅卡街—莫霍瓦亚
街—猎人商行街—剧院广场—卢比扬卡广场—红场（瓦西里
斜坡）—巴尔邱格街—索菲亚滨河路

路线全程——10公里
时长——1小时

观光大巴的快速游览路线覆盖莫斯科的中心街
道，可让游客在一个小时内游览主要景点，参
观红场、古姆商场、大石桥、大剧院、救世主
大教堂、普希金造型艺术博物馆等许多其他历
史建筑古迹。

坐红色双层巴士游览是一个快速游览首
都主要景点的不错选择。城市观光大巴
随上随下，全年每日运营。两天内可以
乘坐任意一辆红色双层巴士，按照游览
线路站点不限次数上下车。车内设有俄、
英、西、德、法、意、中、阿8种语言的
语音导游，并向每位乘客免费提供耳机
和城市地图。

 city-sightseeing.ru

32



KOSYGINA ST.

KOMSOMOLSKAYA

BAUMANSKAYA
CHISTYE PRUDY

SRETENSKY BULVAR

TURGENEVSKAYA

KUZNETSKY MOST

LUBYANKA

KRASNYE
VOROTA

TRUBNAYA

SUKHAREVSKAYATSVETNOY
BULVAR KRASNOSELSKAYA

KITAY-GOROD

KURSKAYA

CHKALOVSKAYA

PLOSCHAD REVOLYUTSIIPLOSCHAD REVOLYUTSII

OKHOTNY RYAD

TEATRALNAYATEATRALNAYA

BIBLIOTEKA
IMENI LENINA
BIBLIOTEKA
IMENI LENINA

ARBATSKAYASMOLENSKAYA

KIEVSKAYAKUTUZOVSKAYA

PARK
POBEDY

STUDENCHESKAYA
KROPOTKINSKAYA

PARK KULTURY

FRUNZENSKAYA

SPORTIVNAYA

LUZHNIKI

UNIVERSITET

LOMONOSOVSKY
PROSPEKT

VOROBYOVY GORY
LENINSKY PROSPEKT

PLOSCHAD GAGARINA

KRYMSKAYA

SHABOLOVSKAYA

VERKHNIE KOTLY

ZIL

TULSKAYA
AVTOZAVODSKAYA

DUBROVKA

ВОЛГОГРАДСКИЙ
ПРОСПЕКТ

PAVELETSKAYA

МАРКСИСТСКАЯ

TAGANSKAYA
TRETYAKOVSKAYA

POLYANKA

NOVOKUZNETSKAYA

OKTYABRSKAYA

DOBRYNINSKAYA

SERPUKHOVSKAYA

FILI

MEZHDUNARODNAYA DELOVOY
TSENTR

VYSTAVOCHNAYA

SHELEPIKHA

ULITSA 1905 GODA

KRASNOPRESNENSKAYA

PUSHKINSKAYA CHEKHOVSKAYA

BOROVITSKAYA

TVERSKAYA

MAYAKOVSKAYA

BELORUSSKAYAPOLEZHAEVSKAYA

BEGOVAYA

KHOROSHEVO

BARRIKADNAYA

ALEKSANDROVSKY
SAD

BOROVITSKAYA

KOMSOMOLSKAYAKOMSOMOLSKAYAKOMSOMOLSKAYAKOMSOMOLSKAYA

CHISTYE PRUDYCHISTYE PRUDYCHISTYE PRUDYCHISTYE PRUDYCHISTYE PRUDY



莫 斯 科 ： 游 览

环绕金岛
排水运河-特列季亚科夫桥（循环）

一次性看够
基辅火车站—新救世主桥

这是最长的莫斯科历史中心水上游览路线，一次就可参观
到首都的大部分地标景点。游览过程中可以看到新处女修
道院、麻雀山上的莫斯科大学、涅斯库什内花园、高尔基
公园、克里姆林宫、扎里亚季耶公园和救世主大教堂。“首
都船运公司”的游船在主要旅游景点的码头停靠，乘客可以
下船自行延长游览时间。“皇家丽笙”舒适的破冰全景游艇在
新救世主桥掉头，包括冬天在内全年运营。

	基辅码头：基辅火车站、乌克兰饭店
 new.radisson-cruise.ru, cck-ship.ru

莫斯科排水运河于1783-1786年沿着离克里姆林宫不远的莫斯
科河的中心弯道铺设，长4公里，宽30-50米。它与莫斯科河
一起圈出了金岛。沿着运河游览，可以欣赏到许多有趣的桥，
例如小石桥、第一和第二闸桥、小红霍尔姆桥、兹维列夫桥、
委员会桥和园艺桥，以及许多建筑古迹。在水上游览时，游
客可以看到克里姆林宫、新开放的扎里亚季耶公园、科特尔尼
切斯卡亚滨河路高楼、原“红十月”工厂建筑等。在索菲亚滨河
路可以以绝佳的方式欣赏到保存完好的圣索菲亚教堂的钟楼。

	特列季亚科夫码头：特列季亚科夫桥					  cck-ship.ru

时长——1.5-2.5小时

时长——1小时

34



KOLOMENSKAYA

MARYINO

PROLETARSKAYA
TRETYAKOVSKAYA

OKTYABRSKAYA

KROPOTKINSKAYA
BOROVITSKAYA

PARK
KULTURY

KIEVSKAYA

KITAY-GOROD

RECHNOY VOKZAL

VOROBYOVY
GORY

麻雀山码头

高尔基文化休闲公园码头

马里诺码头

基辅火车
站码头

新救世主桥码头

河口桥码头

北河运站

欢乐湾码头
Pirogovskoye water basin

Pyalovskoye water basin

Pestovo water basin

季什科沃码头
罗日杰斯特韦诺码头

黑河码头

诺沃谢利采沃码头

皮罗戈沃码头

科洛缅斯科耶码头

克里米亚桥码头

伏龙芝滨河街码头

曲艺剧院码头

特列季亚科夫桥码头



莫 斯 科 ： 游 览

历史事实

在12世纪的编年史中首次提到扎里
亚季耶。苏联时期本来计划在此修
建一座高楼，然而在已打好的地基
上修建了“俄罗斯”饭店，2004年饭
店被拆除。

扎里亚季耶公园是莫斯科最现代的公园、最新的主
要旅游景点和全俄的旗舰公园。这里融合了现代的
景观设计和别出心裁的建筑创意。公园面积约13万
平方米，最受欢迎的景点之一悬浮栈桥长70米，从
上面可以欣赏城市全景。扎里亚季耶公园不仅是绿
地，也是拥有圆形剧场、地下博物馆和科普中心的
休闲文化场所。

	中国城地铁站、剧院地铁站、猎人商行地铁站
	 瓦尔瓦里夫卡路6号1楼
	+7	(495)	531-05-25
 zaryadyepark.ru
	公园：24/7 
展馆：周一：14:00–20:00； 
周二至周四：10:00–20:00

扎里亚季耶
公园
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科洛缅斯科耶自然保护区博物馆

该公园坐落在以前属于莫斯科近郊的科洛缅斯科耶村和季
亚科沃村，拥有约50座建筑、自然和文物遗址。公园的主
要景点是阿列克谢•米哈伊洛维奇独特的木制宫殿和古老的
沙皇官邸。科洛缅斯科耶公园经常举办各种露天的表演和
节日活动。

	科洛缅斯科耶地铁站、卡希尔地铁站
	 安德罗波夫大街39号
 +7 (499) 782-89-17, 782-89-21
 mgomz.ru/kolomenskoe
	园区：08:00–21:00 
展览：周二至周五及周日——07:00–21:00；
周：11:00–19:00	，周一休息（4月1日至9月
29日），10:00–18:00（9月30日至3月31日）

	察里金诺地铁站，奥列霍沃地铁站
	 多尔斯卡亚街1号
 +7 (495) 322-44-33
 tsaritsyno-museum.ru
	公园：06:00–00:00。博物馆：周二至周五：10:30–
18:00，周六：10:30–20:00；周日：10:30–19:00； 
周一休息

察里金诺自然保护区博物馆

察里金诺包括宫殿建筑、温室、带有池塘和展厅的风景园
区，以及建有花坛和灯光音乐喷泉的新园区。公园中心坐
落着18世纪晚期的作为叶卡捷琳娜二世行宫的宫廷建筑。目
前该自然保护区博物馆设有40个游览项目、大师班和针对成
人和儿童的娱乐学习项目。
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莫 斯 科 ： 游 览

高尔基公园

在苏联时期，参观高尔基文化休闲公园是每位首都游客的
必选节目。2011年公园进行了翻修，在保留发展传统的基
础上将公园建成了世界水平的休闲胜地。这里可以租赁自行
车和七座脚踏车，安设了50来张乒乓球桌以及网球场、滑冰
场，还可以租赁水上自行车和脚踏船。

	文化公园地铁站、十月地铁站
	 克里米亚土堤街9号
	+7	(495)	995-00-20
 park-gorkogo.com
 24/7

	索科尔尼基地铁站
	 索科尔尼基土堤街1号1楼
 +7 (499) 39-39-222
 park.sokolniki.com
 24/7

索科尔尼基公园

15世纪时这里曾是沙皇的狩猎场，现在园区已成为文化遗
产和园艺古迹。该公园最值得称赞的是拥有未经开发的自
然林区。对于那些热爱森林却又无法出城的人来说，到这
里来散散步可谓是不错的选择。坐落在公园内的“索科尔尼
基”会展中心常常举办各种展览、会议、音乐会和体育赛事。
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莫 斯 科 ： 地 铁

革命广场地铁站 该地铁站按照建筑师阿列克谢•杜什金的
设计而建，于1938年3月开放。这是一
座真正的雕塑博物馆，在许多莫斯科游
览项目中被列为必游景点。地铁站内的
石质雕刻栩栩如生，令人叹为观止。它
们由马特韦•马尼泽尔领导的雕塑家团队
创作，描绘了为苏维埃政权而奋斗的战

40



历史事实

雕塑受到莫斯科市民和游客如此喜爱，以至于
都成为与民间迷信相关的独特偶像了。例如“边
防军人与狗”的那只铜制狗的鼻子总被人摸得光
洁锃亮，因为莫斯科的学生们认为摸摸牧羊犬
的鼻子肯定就能通过考试。如果摸一下信号水
兵手中的旗子或者革命水兵的左轮手枪，就会
迎来成功的一天。而公鸡雕塑则被认为可以给
人带来财气。

士和和平时期的人民。某些雕塑的原型
来自现实生活中的军人、工人、大学生
和集体农庄庄员等。雕塑按照从1917年
10月到1937年12月的事件发生顺序排列。

	革命广场地铁站（阿尔巴特-波克罗夫斯卡亚线）
 mosmetro.ru
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莫 斯 科 ： 地 铁

马雅可夫斯基
地铁站
马雅可夫斯基地铁站1938年开放，是世
界上第一座世界上第一个深坡度圆柱形
地铁站。建筑师阿列克谢•杜什金创造了
真正的艺术作品：该项目在1939年纽约 
“万国博览会”上赢得大奖。马雅可夫斯基
地铁站采用的是斯大林新古典主义建筑
风格，但某些前卫的细节又赋予了它装
饰派艺术的情调。

端庄的圆柱和拱形吊顶让地铁站化身为
宫殿一般。立体明亮的天花板上镶嵌着
苏联著名画家杰伊涅卡色彩鲜艳的马赛
克壁画。在装潢大厅时使用了苏联诗人
马雅可夫斯基的诗句，因此地铁站也以
他的名字命名。

	马雅可夫斯基地铁站（莫斯科河畔线）
 mosmetro.ru
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新库兹涅茨克地铁站

这座地铁站于1943年11月战争期间开放。它的
装潢旨在鼓舞士气，并向大家表明敌人终将被
打败，和平会到来。站内的半浮雕、雕塑和展
板讲述着祖国保卫者在前后方取得的胜利。六
幅著名画家杰伊涅卡描绘和平的苏联劳动者的
镶嵌画在列宁格勒被围困时创作，并由拉多加
舰队的水兵从被围困的城市运送出来。另外，
站内的白色大理石长椅曾在救世主大教堂被炸
毁之前供教民们使用。

新村地铁站

这座地铁站由建筑师杜什金和斯特列科夫设计，
于1952年开放。因为装潢独具创意，地铁站被
授予文化遗产的称号。大厅的主要装饰是嵌入
墙面的五颜六色、熠熠生光的彩画玻璃，边框
由钢和镀金黄铜打造。彩画玻璃在里加用玻璃
制成，最初打算用来装饰教堂。彩画玻璃以及
中央大厅的《世界和平》马赛克壁画都是由画
家科林创作。梦幻般的玻璃图案让人仿佛置身
童话城堡。

	新库兹涅茨克地铁站（莫斯科河畔线）
 mosmetro.ru

	新村地铁站（环线）
 mosmetro.ru
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莫 斯 科 ： 地 铁

共青团地铁站

论规模，莫斯科地铁站中最为恢弘的当属共青
团地铁站。大厅高达9米（一般为5.5米）。该
地铁站由伟大的建筑师舒塞夫设计。地铁站建
筑将古典主义、帝国风格及莫斯科巴洛克有机
地结合为一体，其装饰主题为伟大卫国战争的
胜利。天花板上8块由彩色玻璃和宝石制成的
马赛克壁画描绘了俄罗斯统帅、列宁和祖国母
亲，反映了1941年斯大林在阅兵式上的讲话内
容。侧面的拱顶上装饰着军事题材的半浮雕，
例如盾牌、钢盔、刀剑、火绳炮、步枪和大刀。

基辅地铁站

为了纪念俄罗斯与乌克兰的友谊，阿尔巴特-
波克罗夫斯卡亚线和环线的同名地铁站分别于
1953年和1954年陆续开放。每个地铁站分别
都有自己的特点，也都成为了莫斯科地铁的骄
傲。在蓝线的基辅地铁站可以看到24幅用浮雕
装饰的风景壁画，而在环线的基辅车站内则是
18幅马赛克镶嵌壁画。地铁站内各种大理石装
饰、拱门造型、新颖的吊灯、雕塑及雕塑装饰
等也令人难忘。

	共青团地铁站（环线）
 mosmetro.ru

	基辅地铁站（环线和阿尔巴特-波克罗夫斯卡亚线）
 mosmetro.ru
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罗马地铁站

罗马地铁站1995年开放，意大利建筑师英柏
利格、夸特罗奇及画家别尔林参与了设计。一
组名为“喷泉”的雕塑群反映了地铁站的装潢主
题——“罗马景点”，其中包括两名象征罗马的
奠基人罗慕路斯和雷穆斯的孩童雕塑、罗马圆
柱残垣、四个嵌有罗马风景的圆雕饰以及真正
的喷泉。这不仅是莫斯科地铁唯一的，也是莫
斯科最深入地下的一座喷泉。

麻雀山地铁站

这座独一无二的地铁站桥于1952年开放，称为
当时技术突破的象征。这是世界上第一座“悬挂”
在河流之上的地铁站。该站位于卢日尼基地铁
桥下层，在它之上是汽车道。展厅加上走廊达
284米，是莫斯科地铁中最长的站台。地铁站的
玻璃墙能让乘客欣赏到莫斯科最美的景观之一。
在地铁站停留期间，可以看到莫斯科河、俄罗
斯科学院主席团大楼以及麻雀山公园。

	罗马地铁站（柳布林诺-德米特罗夫线）
 mosmetro.ru

	麻雀山地铁站（索科尔尼基线）
 mosmetro.ru
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莫 斯 科 ： 地 铁

斯利坚斯克林荫道地铁站

斯利坚斯克林荫道地铁站2007年建成，名称来
源于附近最短的林荫道。该地铁站从大厅到站
台的过道长182米，为莫斯科地铁之最。地铁
站用独创的钢制拼板装饰顶部，共有24幅壁画。
其中展示了熟悉的风景、林荫道环的“住户”、普
希金纪念碑、果戈里纪念碑、季米里亚泽夫纪
念碑等。蚀刻图案采用的技术开创了世界先河。

	陀思妥耶夫斯基地铁站（柳布林诺-德米特罗夫线）
 mosmetro.ru

	斯利坚斯克林荫道地铁站（柳布林诺-德米特罗夫线）
 mosmetro.ru

陀思妥耶夫斯基地铁站

离地铁站入口不远的街道上坐落着陀思妥耶夫
斯基故居。伟大的俄罗斯作家在这里出生并度
过了童年。陀思妥耶夫斯基地铁站2010年开
放，是莫斯科地铁装潢最与众不同的地铁站之
一。墙上描绘了作家4本小说的场景：《罪与
罚》、《群魔》、《卡拉马佐夫兄弟》和《白
痴》。作家的马赛克肖像画令人印象深刻。肖
像画和小说场景画由画家尼古拉耶夫用马赛克
技术创作。地铁站里常有作家的拥趸对着墙画
拍照留念。
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莫斯科：儿童



莫 斯 科 ： 儿 童

莫斯科动物园 动物园是莫斯科市民和游客喜欢的地方。
观看珍稀动物是无可比拟的体验。莫斯
科动物园由俄国皇家动物植物适应性协
会开设于1864年。

此前在天寒地冻的俄国没有这样的机构。
初期动物园共有近80种200只野兽和100
只家畜。目前莫斯科动物园是世界第六
大动物园，共有约8千只动物。

最近几年该动物园进行了大规模翻修。
动物有机会在接近自然栖息地的条件下
生活。参观者可以访问代表世界各地的
气候区：北极、大草原、非洲、俄罗斯
北部等。

每年动物园接待3百万人次。动物园提供
导游服务，让人深入动物世界，理解动
物的习性和行为。

参观时间为45分钟至两小时。
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历史实事

也许动物园最令人惊奇的动物是密
西西比鳄鱼，名为土星，曾属于希
特勒！1946年英国驻苏联大使馆
把鳄鱼赠给苏联。第二次世界大战
之前鳄鱼住在柏林博物馆，曾栖息
于希特勒个人动物园！该鳄鱼的岁
数已超过了85岁（鳄鱼平均寿命为
100年左右）。

	路障地铁站、红普列斯妮娅地铁站
	 大格鲁吉亚街1号
 +7 (499) 252-29-51 
 moscowzoo.ru
	9:00–20:00。19:00之前可入园。

	 17岁以下的儿童免费进入！
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莫 斯 科 ： 儿 童

莫斯科海洋水族馆

	国经成就展地铁站
	 和平大街119号23栋
 +7 (499) 677-77-77
 moskvarium.ru
	10:00–22:00。21:00之前可入馆。

人。在这里可以观看独特的《周游世
界》3D水上演出，跟着一名水手了解
虎鲸、白鲸、海豚和鳍足类动物。

俄罗斯主要的海洋水族馆开设于2015
年，立即成为受莫斯科市民和游客欢迎
的地方。水族馆总面积为1.2万平米，
容纳的8000只海洋生物来自世界各地：
贝加尔湖、加拉帕果斯群岛、冰岛、大
堡礁、格陵兰岛和堪察加半岛。莫斯科
海洋水族馆的陈列包括各种俄罗斯淡水
鱼。参观者可以在小池用手触摸海星、
虾蟹和鳐鱼。水族馆团队为参观者提供
各种活动，如可以上观景台，观看虎鲸、
白鲸和海豚。

莫斯科海洋水族馆观众厅可容纳2300
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世界上唯一的猫剧院开设于20世纪90年
代，正是在那时献上了首次演出。2005
年剧院改名为国家猫剧院。目前库克拉
切夫家族三辈在这里工作：尤里为第一
剧团团长，其儿子德米特里为第二剧团
团长，芭蕾舞舞蹈家弗拉基米尔为第三
剧团团长，他成功把古典芭蕾舞与猫结
合在一起。

剧院剧目丰富，“剧作家”为猫！创作这
样的剧目并不容易：如《我所喜欢的猫》
经历了7年的准备时间，而《鲍里斯猫奥
运会》经历了2年半的筹备。演出灵感都
来源于猫的习性和行为。每只猫以其行

	库托佐夫地铁站、大学生地铁站、 
基辅地铁站
	 库托佐夫大街25号
	+7	(499)	243-40-05
 kuklachev.ru

库克拉切夫猫剧院
为展示其符合什么角色。

在剧院内部连门把也呈猫形状！大理石
地板也用各种猫脸装饰。剧院的水晶彩
画玻璃是其骄傲之处，每个窗户的彩画
颜色不一样，不过都绘有两只大埃及猫
的图案，埃及猫似乎守护着俗称为“水晶
城堡”的剧院。
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莫 斯 科 ： 儿 童

国家达尔文博物馆

这是欧洲最大的自然科学博物馆。陈列展示演变过程、变异
性、遗传性、自然选择和大自然中的自然选择。这里有独一
无二的动物标本、绝种鲨鱼的牙齿、罕见书籍以及动物画家
的杰作。博物馆设有《鲜活的地球》常设多媒体陈列、绿色
莫斯科多媒体中心、讲堂、3D电影厅和电子天文馆。

杜罗夫爷爷剧场

这座古老剧院结合了童话与现实。这里可以看到豚鼠、兔
子、渡鸦、鹦鹉和大猫。《老鼠铁路》演出讲述老鼠如何
乘火车探险。剧院以动物演出出名，适和3岁以下小孩观看。

	陀思妥耶夫斯基地铁站
	 杜罗夫街4号
	+7	(495)	631-30-47,	+7	(499)	391-92-94
 ugolokdurova.ru

	科学院地铁站、工会地铁站、大学地铁站
	 瓦维洛夫街57号
	+7	(499)	134-61-24,	+7	(499)	132-10-47
 darwinmuseum.ru
	周二至周日：10:00–18:00（每月最后周五休息）

	 周四：13:00–21:00（展厅）
	 每月第三周日可以免费进入！
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七彩林荫道上的尼库林马戏团是俄罗斯
最古老的马戏院之一。马戏团创始人萨
拉蒙斯基曾说：“观众没什么笑容的马戏
团算什么马戏团？”这话是马戏团一直以
来的口号。苏联知名演员尼库林是萨拉
蒙斯基的继承者。其节目是苏联马戏艺
术的杰作。尼库林50多年以来在该马戏
团工作，管理马戏团15年。目前马戏院
以尼库林命名。每年尼库林马戏团推陈
出新，包含最近几年的最佳演出和一些
全新的内容。技巧运动演员、杂技演员
和平衡表演演员为观众表演。马戏团也
有100只驯兽！马戏团当然也少不了小
丑。尼库林马戏院欢迎小孩和父母参观
后台。可以访问训练场，观看演员排练，
上大象电梯，认识一下驯兽，光临马戏
团马房，认识尼库林的个人化妆师，参
观马戏团博物馆。

	七彩林荫道地铁站
	 七彩林荫道13号
	+7	(495)	625-89-70
 circusnikulin.ru

历史实事

2000年在马戏团附近设立了尼库林纪念碑。演
员站在Adler	Trumpf	Junior汽车旁边，该汽车
曾用于苏联知名影片《高加索女俘虏》，象征
着在尼库林生活中马戏和电影的结合。原计划
在车行道上安装纪念碑，以使观者感到汽车被
停在这里，但因安全最终没有实现。

七彩林荫道上的
尼库林马戏团
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莫 斯 科 ： 儿 童

莫斯科大马戏团由五座可交替更换的表演场组成 
（马术、冰、水、幻觉和光），采用最先进的舞台、
声音、灯光技术、布景多彩，为观众提供无双的演
出布景和独特的印象。这是欧洲最大、世界第三的
马戏团。在这里登台的知名人士包括铅笔小丑、波
波夫、布格里莫娃等俄罗斯及外国演员。每次演出
的剧目包括驯兽、异常特效和特技。团长为俄罗斯
人民演员扎帕什内伊兄弟。它推出的新戏《公使》
展现了高超的驯兽技艺。狮子和海狮表演各种技
艺，演员表演小丑逗乐和技巧。

	大学地铁站
	 维尔纳德斯基大街7号
	+7	(495)	9-300-300,	+7	(495)	930-28-15
 bigcirc.ru

历史实事

莫斯科大马戏团的演员不仅在舞
台上表演，也参加了俄罗斯知名的 
《幽默与智力俱乐部》电视节目。
杂技演员曾获得“幽默与智力俱乐
部大奖”并闯入幽默与智力俱乐部
高级联赛。许多崇拜者评价杂技院
的幽默与智力俱乐部团队是历史上
最有意思、最非同寻常的。

莫斯科 
大马戏团
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该剧院于1931年在儿童艺术教育之家的
倡议下设立。苏联杰出艺术人士奥布拉
兹佐夫从第一天到其去世当日（1992
年）一直管理剧院。由12个人组成的小
剧团尽管资源有限（如缺少舞台），但
仍努力进行各种表演尝试。剧院每年至
少推出两三个全新演出。

剧院是最大木偶中心之一，设有花园环
路上的两座建筑、三个舞台、俄罗斯涉
及娃娃的唯一图书馆以及世界上最大木
偶博物馆（陈列范围从古典到现代）。

剧院每年上演新戏，吸引小孩和成人。
剧目中有针对1.5-3岁小孩的《宝宝》戏，
剧作家无词地介绍小孩所喜欢的故事，
采用颜色、声音、节奏和动作的语言。

	七彩林荫道地铁站
	 萨多瓦亚-萨莫乔奇纳亚街3号
 +7 (495) 699-59-79, 
+7 (495) 699-53-73
 puppet.ru

奥布拉兹佐夫
木偶剧院

历史实事

奥布拉泽佐夫木偶剧院正面用美丽的“迷人大钟”
装饰。20世纪60年代末，中央木偶剧院的新楼
快建成时，建筑师发现朝向花园环路的正面竟
然没有什么装饰。奥布拉泽佐夫一直对在各个
城市见过的塔钟感兴趣，提议添建钟，由建筑
师沙霍夫斯基和希梅斯设计。
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莫 斯 科 ： 儿 童

独一无二的洋娃娃博物馆

陈列包括罕见的古董娃娃，陈列品不晚于20世纪初。博
物馆陈列以剧院女设计师维什涅夫斯卡娅的个人收藏为基
础。15年来，它成为世界上最大的收藏之一，不断补充。洋
娃娃拥有者通常把爱物送给博物馆，希望后者使娃娃获得新
生。博物馆修理它们，给它们穿上符合其时代的服装。

莫斯科市木偶剧院

剧院剧目包括传统木偶童话和创新的演出，如宝宝剧院、故
事交流、蒙眼剧院、形体剧院和全面剧院。在《五月夜》
时，观众蒙着眼睛，通过听觉、嗅觉、触觉和味觉享受演
出，而演员重现拍水声、树叶的飒飒声、轻风吹动并请观
众吃烤饼和茴香土豆。

	清池地铁站、斯利坚斯克林荫道地铁站
	 波克罗夫卡街13号2栋
	+7	(495)	625-64-05
 dollmuseum.ru
	周三四：12:00、14:00、16:00参观； 
周五六日：10:00-18:30（14:00-14:30休息）

	鲍曼地铁站、红村地铁站、共青团地铁站
	 斯巴达克街26/30号
 +7 (499) 261-21-97
 mospuppets.ru
	10:00-19:00（售票处）
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莫斯科市萨茨儿童音乐剧院

许多莫斯科人在这里让孩子理解音乐。剧院的工作原则及风
格形成于20世纪60-70年代，当时上演了获得观众高度评价
的许多剧目。莫斯科市萨茨儿童音乐剧院把古典与现代融合
在一起，节目同时包括莫扎特和明科夫作品。

	普希金地铁站、契词夫地铁站、特维尔地铁站、马雅
可夫斯基地铁站
	 马莫诺夫斯基小巷10号
	+7	(495)	699-53-60,	+7	(495)	650-40-94, 
+7	(495)	650-41-47
 moscowtyz.ru

	大学地铁站
	 维尔纳德斯基大街5号
	+7	(495)	120-25-15（内部号码：1）
 teatr-sats.ru

莫斯科市青年观众剧院

几乎所有莫斯科人都会说“小时候去过莫斯科市青年观众剧
院”，剧院演出针对小孩（《狼和七只小山羊》）以及年轻
人（陀思妥耶夫斯基《少年》）。莫斯科市青年观众剧院
的特点是观众一直感到剧院等待他们来到，与他们直接交
流，希望得到反馈，并不限于娱乐。每个小孩对剧院来说
都是具有个性的人，剧院直接面向小孩。
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莫 斯 科 ： 儿 童

莫斯科市新年老人庄园

连在夏天也可以在新年老人庄园玩乐。这里举行演出，参
观者访问冬天魔术师馆，参加大师班。在雪姑娘学校可以
手绘瓷娃娃和木勺，制作玩具，创造嵌条玻璃，编珠绣花。
新年老人来到这里之后可以享受新年之乐！

童话之家

童话之家针对3-12岁小孩，让参观者深入童话世界。内部陈
设模仿传统的俄国木房。主持人（通话中的人物）欢乐地让
参观者亲自参与演出。小孩自己也可以成为童话人物，经历
各种困难，理解世界，让善良压倒邪恶。

	库济明基地铁站、维欣诺地铁站
	 伏尔加格勒大街168д号
	+7	(495)	657-60-53,	+7	(495)	657-60-53
 dedmorozmos.ru
	周二至周日：10:00-18:00（售票处：10:30-17:00）。 
周一和每月最后一个周二为休息日

	游击队地铁站
	 伊兹迈洛沃公路73ж号
	+7	(495)	980-95-60,	+7	(968)	051-09-55
 domskazok.ru
	10:00–18:00
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有趣科学博物馆——“发明馆”

在该博物馆可以摸所有陈列品。参观者可以亲眼看到声波，
尝试各种乐器，理解到光线、视觉偏差以及视觉器官的工作
原理。也可以感到科学的魔力：让磁石飞翔，用磁石片绘
画，用自己的耳朵开灯！

航天纪念博物馆

博物馆设在太空征服者纪念碑的基座部分，是苏联航天成
果的象征之一。陈列包括火箭、航天员的个人物品以及罕
见的资料。2009年进行修理之后，重建了和平号空间站的
部分模型，设立了飞行指挥中心代表处，在代表处可以观
察国际空间站的移动并听到航天员的对话。

	国经成就展地铁站
	 和平大街111号
	+7	(499)	750-23-00（内部号码：1016）
 kosmo-museum.ru
	周二三、周五、周日：10:00-19:00； 
周四、周六：10:00-21:00。周一为休息日

	游隼地铁站
	 列宁格勒大街80号11栋
	+7	(495)	120-05-20
 experimentanium.ru
	周一至周五：9:30-19:00。周末：10:00-20:00
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莫 斯 科 ： 儿 童

莫斯科 
天文馆

莫斯科市由大天星厅、乌剌尼亚博物馆、月亮互动
博物馆、设有两个天文台的天文园、4D电影厅、小
天星厅组成。

乌剌尼亚博物馆献给同名的天文学与占星术的缪
斯，有几个主题区，最大的主题区介绍该天文馆
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历史实事

莫斯科市天文馆1929年11月5日对
外开放，是世界上第十三座天文
馆，此前开业的10座天文馆位于德
国，一座在意大利，一座在奥地利。
诗人马雅可夫斯基为了庆祝这个事
件写了一首诗，最后一句话写道： 
“每名无产者必须参观天文馆！”

	路障地铁站、红普列斯尼亚地铁站
	 萨多瓦亚-库德林斯卡亚街5号1栋
	+7	(495)	221-76-90
 planetarium-moscow.ru
	10:00-21:00，周二为休息日

的历史。大天星厅是欧洲最大的，圆顶银幕直径
为25米，总面积为一千平米，装有Carl	Zeiss公司
生产最完善的光纤天文仪器，仪器营造深黑天空的
特效，让参观者观看数千颗小星，进行时空探险。

博物馆有两层，设有月亮互动博物馆。互动陈列和
教育游戏让小孩了解物理学、天文学、地球学、航
天研究和环保学。博物馆顶上设有天文园，陈列包
括天文学用具，同时具有天文台和博物馆，让参观
者接近自然，观看天文。
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火星站互动中心

该新一代教育项目介绍火星研究的历史。可以深入有趣的历
险，访问未来，了解宇宙、火星甚至自己的潜能。小学生可
以加入航天学校，在火星站完成科学任务：开采自然资源，
研究其它星球的动物，推动工程项目和技术解决方案等。

“创新公园”儿童科学发明中心

该互动博物馆对小孩来说不但有意思，而且能提供知识。这
里可以启动海浪，发现离心力，在触觉迷宫找路，深入巨大
气泡。小孩可以在服务员的协助下自己进行出人意料的实验
并完成难以置信的发现。

	索科尔尼基地铁站
	 索科尔尼基公园，索科尔尼环通道9号
	卢比扬卡地铁站
	 剧院通道5/1号
	+7	(499)	502-80-10
 park-inno.ru

	路障地铁站、红普列斯尼亚地铁站
	 萨多瓦亚-库德林斯卡亚街5号1栋
	+7	(495)	215-13-41,	+7	(495)	233-46-60, 
+7	(919)	990-02-55
 marstefo.ru
	11:00-21:00，周二为休息日
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参观儿童世界乐园时小孩可以看到真正城市所有的
医院、大学、博物馆、剧院等建筑。在各地可以尝
试一下工作，体验	各种职业。小孩驾驶飞机，编排
电视节目，扑灭火灾，在实验室进行实验，担任特
工。儿童世界乐园让每个人通过游戏和交流得到新
的知识。乐园也欢迎残疾人，具有适当设施。儿童
世界有自己的货币单位——儿童币。小孩自己决定
如何使用“工资”：存入银行，支付驾校学费或在儿
童世界商店买玩具。

	机场地铁站、波列扎耶夫地铁站、迪纳摩地铁站
	 霍登斯基林荫道4号，机场公园商场4楼
 +7 (495) 232-54-39
 kidzania.ru
	周一：12:00-20:00（节日：10:30-20:00）。周二至
周四、周日：10:30-20:00。周五六：10:30-21:00

历史实事

第一家儿童世界乐园1999年在墨西
哥开业。目前在墨西哥、日本、俄
罗斯、智利等国家都设有这样的乐
园。值得注意的是，阿联酋小孩宁
愿用“工资”买玩具，而墨西哥小孩
则共同攒钱，购买重要的东西。

儿童世界
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莫 斯 科 ： 儿 童

工艺大师之城

工艺大师之城是俄罗斯最大的儿童教育项目之一，适于5-15
岁孩子，是具有独立基础设施的城市模型。这里法律公正，
大师跟学徒分享秘密，大家享受友好气氛。

	卢比扬卡地铁站、库兹涅茨克桥地铁站
	 剧院通道5号，卢比扬卡中央儿童商场
 +7 (495) 933-22-23
	周一至周四：10:00-20:00。 
周五至周日：10:00-22:00

	 索尔涅奇诺戈尔斯基区勒扎夫基镇第二街区， 
绿色公园商场
	+7	(495)	660-60-44
	10:00–20:00

儿童城

儿童城让小孩了解他未来可能对哪些职业感兴趣，收获对
自己能力的自信。游戏方式使小孩高兴地接受新知识和新
技能。每名小孩享受与成人同样的权力：拥有护照和劳动
手册，享有工作和升迁，以个人成果获得奖金。

	汽车厂地铁站
	 汽车厂街16-18号，蔚蓝海岸商场
	+7	(495)	730-55-20
	10:00–22:00

	 莫斯科州柳别列茨基区科捷尔尼基市第一波克罗
夫斯基通道5号，白色别墅百货商场

 +7 (495) 933-42-32
	周一至周四：10:00-20:00。 
周五至周日：10:00-22:00
 kidburg.ru

	会展地铁站、商业中心地铁站
	 普列斯年斯卡亚沿岸街4号1栋
 +7 (495) 788-58-35
 masterslavl.ru
	10:00–19:00
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莫 斯 科 ： 美 食

普希金咖啡馆

普希金咖啡馆开设的灵感来源于在苏联流行的歌曲《娜塔
莉》，它提到了当时不存在的同名咖啡馆。咖啡馆入驻巴
洛克风格的独栋公馆。菜单包括俄国贵族曾享用的名菜，
内部陈设具有俄国古代庄园的风格。咖啡馆设有独立甜食
店。普希金咖啡馆多次获得美食杂志和餐厅集团的大奖，
是莫斯科的美食象征。

叶赛宁

咖啡馆提供俄餐的新版，是莫斯科市民和游客经常前去的地
方，距克里姆林宫不远。菜单包括俄式沙拉、穆森白鲑薄
片、俄式甜菜汤、俄罗斯饺子、乌克兰饺子等名菜。内部
陈设具有现代风格，家具舒服，设计简洁，气氛友好。餐厅
设有大图书馆，可以随便看书，餐厅卡拉OK营业至天明。

	特维尔地铁站、普希金地铁站、契词夫地铁站
	 特维尔林荫道26а号
	+7	(495)	739-00-33
 cafe-pushkin.ru
 24/7

	 平均消费额：3500-4000卢布

	卢比扬卡地铁站、基态格洛德地铁站
	 新广场8号2栋
	+7	(495)	983-10-70	
 cafeesenin.ru
	周日至周三：11:00-24:00。 
周四至周六：11:00-06:00

	 平均消费额：2500卢布
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中央文学家之家

130多年以来，餐厅经历了各时代的战争和革命，曾是举
行舞会、加冕礼和宴会的贵族庄园。1934年在这座公馆设
立了苏联中央文学家之家，以后开设了同名餐厅。目前这
里主打传统俄餐的复兴，总厨制定的菜单包括俄罗斯各地
的名菜。

	迪纳摩地铁站、白俄罗斯地铁站
	 列宁格勒大街32/2号
	+7	(495)	960-20-04
 yar-restaurant.ru
	12:00–24:00

	 平均消费额：1500-2500卢布

	路障地铁站、红普列斯尼亚地铁站
	 波瓦尔斯卡亚街50/53号
	+7	(495)	663-30-03
 restcdl.ru
	周一至周五：10:00-00:00。周末：12:00-00:00

	 平均消费额：1500-2000卢布

亚尔德

莫斯科的最知名民族餐厅，其历史起源于19世纪末，一直
以来是著名作家、诗人、作曲家和政治人士所喜欢的餐厅。
亚尔德餐厅重现古典的内部陈设，让顾客观看美丽壁画、巨
大水晶吊灯、威尼斯玻璃镜和喷泉。晚上有歌舞团演出。
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莫 斯 科 ： 美 食

	猎人商行地铁站、剧院地铁站、革命广场地铁站
	 莫霍瓦亚街15/1号（民族酒店一楼）
	+7	(499)	922-01-00
 drzhivago.ru
 24/7

	 平均消费额：2000卢布

	马雅可夫斯基地铁站
	 凯旋广场4/31号
 +7 (495) 699-91-14, +7 (495) 699-92-41
 novikovgroup.ru/restaurants/chaykovskiy/
	周一至周五：08:00-24:00。周末：10:00-24:00

	 平均消费额：1500-2000卢布

柴可夫斯基

咖啡馆设在莫斯科市交响乐团楼内，面向家常美餐和古典
音乐的崇拜者。附近有柴可夫斯基音乐厅。菜单包括传统
俄国名菜的各种新版。咖啡馆设有独立的面包厂。工作日
12:00-16:00供应商务餐。内部陈设具有欧洲文化咖啡馆
的风格。家具和装饰都是独家的。窗户朝向马雅可夫斯基
广场，能观全景。

日瓦戈医生

餐厅把俄餐和独特的摆盘结合在一起。总厨利用俄罗斯当
季的食材，采用最先进的烹饪技术。顾客享受俄国和苏联
名菜的新版。内部陈设用马列维奇和彼得罗夫-沃德金的作
品装饰。小厅模仿装饰盒子：四面黑色漆墙、红色装饰、天
花板上镶嵌着红宝石星星。
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	特维尔地铁站
	 斯皮里多尼耶夫斯基小巷10а号
	+7	(495)	650-65-00
 ginza.ru/msk/restaurant/marivanna
	09:00–24:00

	 平均消费额：1500卢布

	普希金地铁站、特维尔地铁站、契词夫地铁站
	 特维尔林荫道26号3栋
	+7	(495)	739-00-11
 turandot-palace.ru
	周日至周四：12:00-24.00。周五六：12:00-01:00

	 平均消费额：2500-3000卢布

图兰朵

餐厅为顾客提供泛亚餐和欧餐，把东西传统合并在一起。
内部陈设具有中国风格。来自新加坡的总厨和来自中国的
厨师负责厨房。熟练的大师保证真正品质的亚洲餐。

玛丽•伊凡诺娃

餐厅内部陈设模仿苏联住宅，充满着使人怀念的小摆设：水
晶花瓶、撮饼、姜饼、花边餐巾、雕刻家具、精美窗帘、巨
大灯罩和许多古董。女主人自己做露酒，能在特殊的地窖中
存放1个月。常客可以获得餐厅的钥匙。早上这里做面食，
早餐菜单包括好吃的奶渣饼。
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	帕维列茨地铁站
	 科斯莫大米安斯卡亚沿岸街52号6栋（莫斯科红山瑞
士酒店34楼）

 +7 (495) 221-53-57
 cityspacebar.com
	11:00–02:00

	 平均消费额：1500-2500卢布

	国经成就展地铁站、玛莉娜灌林地铁站
	 科罗廖夫院士街15号2栋
 +7 (495) 926-61-25
 tvtower.ru/services/restaurant/
	小吃店：10:30-21:30

	 咖啡馆——周日至周四：12:00-23.00。 
周五六：12:00-24:00

	 平均消费额：1500-2500卢布

七重天堂

餐厅入驻奥斯坦金诺电视塔，高度为100米，不但可以吃午
餐，也可以跟朋友们见面或约会。餐厅装有旋动式地板，
每40分钟旋转一次，这让顾客一边享受美餐一边欣赏莫斯
科全景。餐厅上面设有电视塔观景台（348米）。

城市空间酒吧与餐厅

位于红山瑞士酒店34楼。从高度为140米的餐厅可以看到
弯弯曲曲的莫斯科河、莫斯科摩天大楼的尖顶、新救世主
修道院的古墙和奥斯坦金诺电视塔。从外观看，餐厅很像
在大厦顶上停留的不明飞行物。酒吧鸡尾酒单只包括独家
鸡尾酒和经典鸡尾酒的新版，餐厅菜单也体现了该概念。
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	会展地铁站
	 第一赤卫军通道21号2栋，莫斯科城国际商业中心 
明眼大厦354中心85楼

 +7 (495) 777-71-11
 ruski.354group.com
	周一至周四、周日：11:00-24:00。 
周五六：11:00-02:00

	 平均消费额：1500-2500卢布

	塔甘卡地铁站
	 亚历山大•索尔仁尼琴2а号
 +7 (495) 632-75-58
	gusyatnikoff.ru
	从12:00到最后顾客

	 平均消费额：2500-3000卢布

古西亚特尼科夫

餐厅入驻18世纪庄园的几座建筑，历史上庄园曾属于商人
古西亚特尼科夫宗族。目前这里设有餐厅、台球吧、卡拉
OK、迷你酒店和几间宴会厅。餐厅菜单以传统的俄罗斯
菜为主：鳇鱼鲑鱼汤、烤鸭配樱桃酱、迷迭香羊腿等。古
典的内部陈设让顾客体验古代的俄国风情。

俄罗斯人

餐厅设在明眼大厦354中心85楼，为顾客提供欣赏莫斯科全
景的机会。顾客享受俄国露酒和小吃的无双酒吧。菜单包括
俄式沙拉配熏鸡肉、大西洋虾配南瓜和香菜、羊腿等名菜。
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莫 斯 科 ： 美 食

	基态格洛德地铁站
	 瓦尔瓦尔卡街6号，扎利亚季耶公园
	+7	(495)	531-09-50
 zaryadyegastrocenter.ru
	12:00–00:00

	 平均消费额：1500卢布

	图拉地铁站
	 梅特纳亚街74号，达尼洛夫市场
	+7	(495)	120-18-01
 danrinok.ru
	08:00–21:00

	 平均消费额：1500卢布

达尼洛夫市场

知名的欧洲级多功能达尼洛夫市场美食广场设有十多家餐厅
和咖啡馆。顾客享受面食、饺子、甜食、快餐，可以品尝俄
餐、高加索餐、中东餐和欧餐，以俄罗斯烹调术为基础。

扎利亚季耶美食中心

扎利亚季耶公园设有大型美食中心，由代表俄罗斯各地的若
干餐厅组成。这里可以品尝肉、鱼、面食、汤类和甜食。
美食广场设有开放式厨房，便于顾客观看做饭过程。可以
同时在几家餐厅点餐，服务员把所有风格合并在统一的发
票并送上您选择的菜。
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莫斯科：商务中心



莫 斯 科 ： 商 务 中 心

国经成就展

国经成就展1939年8月1日对外开放，是世界上最大的展览
休闲中心之一。在国经成就展境内有许多知名建筑、公园
群和无双的喷泉。49座项目被列入文化遗产名单。每年举
行100多场国际商业会议、联欢节和庆祝活动。

DI	TELEGRAPH

Dl	Telegraph设在中央电报大楼。多功能中心包括大会议
厅、共享办公空间和2间会议室。Dl	Telegraph共享办公空
间帮助各种职业的人士分享经验。总面积为960平米的办公
空间包括380个工位和教育区。这里创立信息技术项目，为
创意业、技术业的人士举行教育活动。

	国经成就展地铁站
	 和平大街119号
	+7	(495)	544-34-00
 vdnh.ru

	猎人商行地铁站
	 特维尔大街7号9单元
	+7	(495)	580-35-21
 ditelegraph.com
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中心商场

中心商场入驻莫斯科市中心的18世纪建筑。女皇叶卡捷琳
娜二世下令在16世纪商人进行贸易的地方兴建木制的中心
商场。目前中心商场是最大的商务贸易休闲中心，通常举
行国际展览会、城市活动、大型演出和推介会。

国际文传电讯社

国际文传通讯社是莫斯科高端信息平台之一，每年举行
1500多场媒体活动。媒体中心装有摄影师平台、专业灯
光、现代视频音响视效系统、投影仪和扩音系统。

	革命广场地铁站、基态格洛德地铁站
	 伊利英卡街4号
	+7	(903)	508-46-80
	гостиныйдвор.москва

	白俄罗斯地铁站、马雅可夫斯基地铁站
	 第一特维尔-亚姆斯卡亚街2号
 +7 (499) 251-73-83
 interfax.ru
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莫 斯 科 ： 商 务 中 心

克罗库斯国际会展中心

克罗库斯国际会展中心是全球最大的会展中心之一，设有
19间展厅、通过有顶走廊连接的3座展馆、登记馆、可容
纳不同人数的49间会议厅、VIP会议室、新闻中心、公共空
间（21.9万平米）和音乐会议大厅。中心内部面积为70.18
万平米。

信息空间

最近10年以来信息空间举办了1000多次活动，最大型的活
动人数为1200人。大厅装有独家空间分区系统、展览设备、
家具、交流设备和灯光系统。这让顾客创立符合其需要的
无双活动空间，适于展览会、会议、推介会、发布会、宴
会等。

	 莫斯科州克拉斯诺戈尔斯基区克拉斯诺戈尔斯克市国
际街16、18、20号
	+7	(495)	727-26-26（第1展馆） 
+7	(495)	727-11-38（第2展馆） 
+7	(495)	727-25-24（第3展馆）
 crocus-expo.ru

	克鲁泡特金地铁站、文化公园地铁站
	 奥斯托任卡街区第一扎恰季耶夫斯基小巷4号
	+7	(495)	690-72-41
 info-space.ru
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马涅日展厅

马涅日展厅是莫斯科市中心的著名建筑，是通常举行国际
展览会、城市活动、演出和推介会的商务文化中心。主厅
面积为5600平米，小厅面积为3400平米。马涅日展厅也举
办会议。

“今日俄罗斯”国际通讯社

“今日俄罗斯”多媒体新闻中心每年举行1500多场活动，共设
有可容纳25-323人的六间大厅，同时可容纳600人。大厅都
配有现代化的设备，便于顾客举办多媒体活动，如电视直
播、视频会议以及在线活动。

	文化公园地铁站
	 祖博夫斯基小巷4号
 +7 (495) 645-65-83
 pressmia.ru

	猎人商行地铁站
	 马涅日广场1号
 +7 (495) 645-92-77
 moscowmanege.ru
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莫 斯 科 ： 商 务 中 心

索科尔尼基会展中心

索科尔尼基会展中心每年举行100多场大型活动，中心的伙
伴包括俄罗斯和外国公司、政府机构和专业组织。设有现
代化的展馆、可容纳80-7000人的可移动/常设会议厅以及
可容纳15人的会议室。“交钥匙式”承包、组织展览会、会
议和论坛。

俄罗斯联邦总统国民经济和行政学院

俄罗斯联邦总统国民经济和行政学院便于顾客举办各种各样
的商业活动。学院内设有商业中心、咖啡馆、餐厅、体育中
心、医疗中心和酒店以及独立的电视演播室。

	索科尔尼基
	 第五射线林间通道7号1栋
	+7	(495)	995-05-95
 sokolniki.com/ru/conferences

	西南地铁站、维尔纳德斯基大街地铁站
	 维尔纳德斯基大街82号1栋
 +7 (499) 956-99-99
 ranepa.ru
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莫斯科市国际贸易中心

中心符合AIPC标准，是国际会议协会会员和俄罗斯展览博
览会同盟成员。中心设有可容纳1500人的变形多功能会议
大厅和各种形式和面积的30间会议厅。中心总面积为5960
平米（展厅面积为2600平米）。

中央会展中心

中央会展中心承办俄罗斯、独联体和东欧最大专业博览会。
设有9座展馆和32间多功能会议厅。总面积为16.5万平米 
（室内面积为10.5万平米，室外面积为6万平米）。中央会展
中心承办会议、论坛、商务活动、宴会、娱乐活动和音乐会。

	会展地铁站、商业中心地铁站
	 红普列斯尼亚沿岸街14号
	8	800	707-37-99（在俄罗斯境内免费）、 
+7 (499) 795-37-99
 expocentr.ru

	1905年街地铁站、会展地铁站
	 红普列斯尼亚沿岸街12号11单元
 +7 (495) 258-12-12, 258-11-55
 wtcmoscow.ru
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莫 斯 科 ： 商 务 中 心

贵宾室
位于莫斯科市商业中心的第一家俱乐部式办公
空间，让顾客举行企业、私人活动。

	 新广场6号
	+7	(495)	790-74-70
 cabinetlounge.com

莫斯科市民族堂
莫斯科市民族堂属于莫斯科市地区间关系和民
族政策委员会，意在推动市民所属的不同民族
的文化发展。

	 新巴斯曼纳亚街4号1栋
	+7	(495)	625-90-18
 mdn.ru

菲利普小巷中心
菲利普小巷会议中心2006年开业，位置便捷，
设备完美，是受欢迎的活动平台。

	 菲利普小巷8号1栋
 +7 (495) 925-28-68
 nf-conference.ru

波良卡大堂
波良卡大堂是位于莫斯科市中心的古代独栋公
馆房内的新会议中心。

	 大波良卡街23/1号
 +7 (495) 995-11-35
 delphi-group.ru

莫斯科市技术城
莫斯科市技术城会议中心是创新平台，适于举
办各种活动。

	 伏尔加格勒大街42号13栋
	+7	(903)	761-30-00
 technomoscow.ru

电子十月中心
电子十月中心位于莫斯科市中心，是技术、商
业、教育界人士聚会的地方，举办最热门的商
务活动。

	 别尔谢涅夫斯卡亚沿岸街6号3栋
	+7	(499)	963-31-10
 digitaloctober.ru

北塔大厦
北塔大厦商业中心是莫斯科城国际商务中心首
屈一指的会议中心。

	 杰斯托夫斯卡亚街10号，莫斯科城国际商业中心
	+7	(495)	708-42-22
 ntower-hall.ru

哈克会议中心
A级哈克会议中心适宜商务活动，距离花园环
路不远。

	 第一布列斯特街29号
	+7	(495)	461-00-80
 hockconferencing.hockdlp.com
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莫斯科：酒店



莫 斯 科 ： 酒 店

莫斯科四季酒店

酒店距离红场、克里姆林宫和莫斯科市杜马不远，为顾客
提供180间豪华客房、国际级餐厅、高端会议中心和SPA中
心，是莫斯科市的黄金酒店。酒店设有7间会议厅。柴可夫
斯基大舞厅的面积占530平米，可容纳570人，通往舞厅的
接待空间（202平米）适于鸡尾酒会。

    
	猎人商行地铁站
	 猎人商行街2号
	+7	(499)	277-71-00
 fourseasons.com/ru/moscow/

    
	1905年街地铁站、会展地铁站、商业中心地铁站
	 红普列斯尼亚沿岸街12号
 +7 (495) 258-22-22
 cpmow.ru

莫斯科国际贸易中心皇冠假日酒店

是俄罗斯一流的商务酒店，获得了2013年世界旅游奖，为
住客提供高舒适度、最高安全水平和高端的服务。多功能
会议厅可容纳1500人，酒店也设有高级Club	Lounge会议
室、宴会厅和餐厅。属于国际洲际酒店集团。
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莫斯科特维尔大街洲际酒店

酒店位于莫斯科市中心，在克里姆林宫附近。独立的会议
楼让顾客举行各种活动，设有可容纳600人的若干会议厅
和会议室。活动举办者享受独立宴会厨房的服务。为住客
提供Deluxe客房、Superior客房、两间套房和两间大使豪
华套房。住客享受Chekhonte餐厅、全天营业的健身中心
和Five	SPA中心的服务。

莫斯科红山瑞士酒店

五星级酒店大楼是莫斯科市最高建筑之一。为住客提供包括
28间豪华套房在内的234间客房、现代设计、全景窗户和高
端瑞士服务。酒店是举行各种活动的理想平台。商务人士享
受11间多功能会议室、苏黎世会议厅、位于29楼的达沃斯变
形会议厅和具有全景窗户的City	Space餐厅。

    
	帕维列茨地铁站
	 科斯莫大米安斯卡亚沿岸街52号6栋
	+7	(495)	787-98-00
 swissotel-hotels.ru/hotels/moscow

    
	特维尔地铁站、马雅可夫斯基地铁站、契词夫地铁站
	 特维尔大街22号
 +7 (495) 787-88-87
 intercontinental.com
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莫 斯 科 ： 酒 店

莫斯科丽思卡尔顿酒店

酒店位于红场和克里姆林宫附近，共有包括65间套房和1间
总统套房在内的334间客房。住客享受高端会议厅、国际级
餐厅、健身中心、美容店、豪华The	Ritz-Carlton	Spa中心、
商务中心和高速Wi-Fi。

    
	猎人商行地铁站、剧院地铁站
	 特维尔大街3号
	+7	(495)	225-88-88,	225-84-00
 ritzcarlton.com/en/hotels/europe/moscow

    
	阿尔巴特地铁站、斯摩棱斯克地铁站
	 诺温斯基小巷8号2栋
	+7	(495)	745-10-00
 lottehotel.com/moscow/

莫斯科乐天酒店

酒店获得了许多国际大奖，也受了来自世界各地游客的高
度评价。酒店提供300间宽敞的客房、俄罗斯最大的国王套
房（490平米）和6间变形会议厅（最大的可容纳500人）。
顾客享受婚礼及会议筹备、创新俱乐部楼、SPA中心和游
泳池等服务。
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莫斯科丽笙酒店

又称乌克兰酒店，设在斯大林七姐妹建筑之一，2010年4月
28日以来属于丽笙酒店集团。酒店备有举行商务活动时所
需要的。酒店设有14间会议室、6间会议厅、18家餐厅和
酒吧、高端Royal	Wellness	Club健身俱乐部以及Radisson	
Royal游船码头。

莫斯科列宁格勒街希尔顿酒店

酒店设在斯大林七姐妹建筑之一，以真正的古典内部陈设
自豪。2008年以来属于希尔顿酒店。酒店提供设备完美的
7间会议厅、全天营业的商务中心、273间客房和免费Wi-Fi。

    
	共青团地铁站、红门地铁站
	 卡郎切夫斯卡亚街21/40号
	+7	(495)	627-55-50
 hilton.ru/hotels/hilton-moscow-leningradskaya/

    
	基辅地铁站
	 库托佐夫大街2/1号1栋
 +7 (495) 221-55-55
 ukraina-hotel.ru
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о т е л и

莫斯科尼古拉斯卡亚街瑞吉酒店*****
酒店位于莫斯科市中心，属于位于尼古拉街、
卢比扬卡广场、小切尔卡斯基小巷和大切尔卡
斯基小巷之间的历史建筑群。

	 尼古拉斯卡亚街12号
 +7 (495) 967-77-76
 stregismoscow.com

莫斯科阿拉拉特柏悦酒店*****
国际级的现代化酒店共有包括29间套房在内的
208间客房以及10间多功能会议厅。

	 涅格利纳亚街4号
 +7 (495) 783-12-34, 783-12-35
 moscow.park.hyatt.com

金环酒店*****
酒店在俄罗斯联邦外交部大楼和老阿尔巴特大
街对面。

	 斯摩棱斯克街5号
	+7	(495)	725-01-00
 hotel-goldenring.ru

莫斯科巴尔丘格凯宾斯基酒店*****
酒店二楼设有会议中心，共有12间会议厅。

	 巴尔丘格街1号
	+7	(495)	287-20-00
 kempinski.com/moscow

波克罗夫卡玛麦森酒店*****
酒店属于玛麦森酒店集团（2014年以来属于
CPI	Hotels集团旗下）。

	 波克罗夫卡街40号2栋
 +7 (495) 229-57-57
 mamaisonpokrovka.com

大万豪酒店*****
Moscow	Marriott	Grand位于莫斯科市商务地
区，距离克里姆林宫、红场等名胜古迹不远。

	 特维尔地铁站26/1号
	+7	(495)	937-00-00
 marriott.com.ru/mowgr

阿芙罗拉皇家万豪酒店*****
Moscow	Marriott	Royal	Aurora位于莫斯科市中
心，距离克里姆林宫和红场很近。

	 彼得罗夫卡街11号
	+7	(495)	937-10-00
 marriott.com.ru/mowdt

大都会酒店*****
酒店以美丽摩登的风格闻名。饰面瓷砖版由知
名画家弗鲁别利装饰。

	 剧院通道2号
	+7	(495)	266-01-68,	432-65-49
 metropol-moscow.ru
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实用信息



旅游热线直拨中心
提供涉及莫斯科市旅游能力、交通基
础设施、紧急情况咨询的信息，服务
员掌握汉语、英语、德语和法语。
8-800-302-31-12，8-800-350-51-12
（用所有俄罗斯移动通讯运营商的手
机以及俄罗斯联邦各地的固定电话机）

+7 (495) 587-71-12
（来自外国的电话呼叫以及外国移动
通讯运营商的手机号码用户）

莫斯科市旅游信息中心
凯旋广场：马雅可夫斯基雕塑附近
古姆商场：红场3号2列
莫斯科市科罗缅斯科耶庄园保护区：
安德罗波夫大街39号
基督救世主大教堂附近： 
沃尔洪卡街15号
扎利亚季耶公园：瓦尔瓦尔卡街6号

地铁站“交流”旅游信息台：
08:20–19:30（没有休息）。涉及地铁
的任何咨询服务，服务员掌握俄语和
英语。资料包括地铁地图、城市地区
地图、人行道地图以及电气列车、机
场快轨和长途列车时间表。

紧急情况部门电话
任何紧急情况 ....................................................................... 112
警察 ......................................................................................102
火灾等紧急情况 .................................................................... 101
医疗急救 ..............................................................................103

参考电话
证件丢失 .....................................................+7	(495)	694-86-20
莫斯科市交通公司失物招领处 .....................+7	(915)	293-06-25,	

+7	(495)	950-40-64
莫斯科市地铁失物招领处 ............................+7	(495)	622-20-85
俄罗斯联邦外交部 .......................................+7	(499)	244-16-06
俄罗斯联邦外交部领事司 ............................ +7 (499) 244-45-81
俄罗斯联邦内务部移民总局
（恢复/延长签证） ....................................... +7	(495)	667-04-02

交通
多莫杰多沃机场 ........................................... +7 (495) 933-66-66
谢列梅捷沃机场 ........................................... +7 (495) 232-65-65
伏努科沃机场 .............................................. +7 (495) 937-55-55
机场快轨 ..........................................................8-800-700-33-77
火车站统一问讯处 ................................................... 8-800-775-00-00

莫斯科市公共交通包括地铁、公共汽车、无轨电车、电车、高架
单轨铁路、中央环铁路、出租汽车和机场快轨。

莫斯科市交通信息中心 ................................+7 (495) 539-54-54,
（Beeline、MTS、Megafon、Tele2） ...............................3210	

有用的链接
“认识莫斯科”旅游网站 ...................................................................................................discover.moscow
访莫游客地图 .............................................................................................................russiacitypass.com
莫斯科市交通信息中心 ................................................................................................... transport.mos.ru

实 用 信 息
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莫斯科市旅游热线中心
8-800-302-31-12或8-800-350-51-12
+7-495-587-71-12

莫斯科市旅游网站
DISCOVER.MOSCOW


